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Uma realidade cada vez mais presente

A obesidade é uma doenca crénica, de etiologia multifactorial e poligénica. Mais do que tratar, uma
vez gque o insucesso do tratamento a longo prazo é frequente, € preciso prevenir!

Durante a infancia deve procurar-se a estruturacéo e implementacdo de bons habitos
alimentares e a promocédo da actividade fisica. A elaboracdo de programas de educacéo a
este nivel deve, por sua vez ser contextualizada socioculturalmente, e envolver a familia,
a escola, a comunidade e as instituicdes de saude.

Esta "epidemia global do século XXI1", atinge uma em cada trés criancas a nivel nacional.
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- de 20 de Fevereiro de 2007, “A adopcao de medidas que visem

a promocéao da saude da populacdo escolar tem sido um dos objectivos do Ministério
da Educacao, o qual considera que a Educacdo para a Saude, para a sexualidade e para os
afectos, se incluem entre as multiplas responsabilidades da Escola actual.

- de 4 de Maio de 2007 , que visa criar sinergias
intersectoriais, a nivel governamental e sociedade civil, no sentido de diminuir a incidéncia e a
prevaléncia da pré-obesidade e da obesidade, através da adopcédo de medidas integradas
de prevencao primaria, prevencao secundaria e prevencao terciaria. (M.S. + M. E.)

de 18 de Janeiro de 2001
- Area de projecto, visando a concepcéo, realizacdo e avaliacdo de projectos, através da articulagéo
de saberes de diversas areas curriculares, em torno de problemas ou temas de pesquisa ou de
intervencgao, de acordo com as necessidades e os interesses dos alunos
- Formacao civica, espaco privilegiado para o desenvolvimento da educacao para a cidadania.
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e Aplicacado da bateria de testes Fitnessgram
e (Calculo do I.M.C. de todos os alunos

e Inquéritos relativos a habitos alimentares / higiene
pessoal / Actividade Fisica

e Leccionacdo de conteudos teoricos que servem de
base para temas desenvolvidos

e Accoes de sensibilizacao sobre habitos alimentares

e Projecto de Turma ( tema escolhido e trabalhado por cada turma

e Parcerias






FITNESSGRAM®

Avaliagao ¢ educaga da aptidao fisica e actividade fisica da crianga
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Papa Tudo
%

S&0 horas de ALMOCO... A

...e 0 BAR esta fechad®!?!
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.50 podemos lanchar!
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No Restaurante “PAPA TUDO”...
... esta tudo preparado!
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