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Projecto «Ler +, agir contra a Gripe»
Sumario

O Projecto «Ler +, agir contra a Gripe» visa melhorar a informacao das criancgas e dos
jovens que frequentam as escolas e, através deles, das suas familias e das suas
comunidades sobre as formas de prevenir a Gripe A, no quadro estratégico de ac¢do

global contra a pandemia.

O Projecto é o resultado do desenvolvimento de uma proposta concebida pela
Administracdo Regional de Saude do Norte, inspirada no mote «Agir contra a Gripe» da
Escola Nacional de Saude Publica e potenciada pelos contributos da Direc¢ao Regional

de Educacao do Norte.

A sinergia entre a Direcgdo-Geral da Saude e o Plano Nacional de Leitura (PNL), a Rede
de Bibliotecas Escolares (RBE), a Direccdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento
Curricular (DGIDC) e a Direc¢ao-Geral do Livro e das Bibliotecas (DGLB) permitira o

desenvolvimento do Projecto a nivel nacional.

Conceptualmente, com este Projecto, pretendemos desenvolver um conjunto de
iniciativas relacionadas com a leitura e a escrita, que contribuam para melhorar os
niveis de literacia em saude e a prevencdo das doencgas transmissiveis, em especial da

Gripe.

Atendendo a que o principal local de intervencdo do Projecto é a Escola, as actividades
serdao centradas na comunidade educativa, sem perder de vista o potencial de

divulgacdo das instituicdes envolvidas, tais como, as bibliotecas escolares e publicas.

A operacionalizacdo deste projecto passa pela utilizacdo da rede digital do Plano
Nacional de Leitura (PNL), através de actividades para serem desenvolvidas nos seus
guatro eixos: «Ler + nas escolas», «Ler + nas bibliotecas», «Ler + em familia» e «Ler +

em todo o lado».

As actividades previstas propdem a adopc¢dao de comportamentos inteligentes, que

dificultem a transmissdo do virus, através de medidas de protecgdo da saude individual
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e da saude da comunidade, com o reforco da importancia da lavagem frequente das

maos e da proteccdo da boca e do nariz ao tossir ou espirrar, por forma a diminuir e

atrasar o mais possivel a propagagao do virus.

A sustentabilidade do Projecto decorrera da sua adaptabilidade as diferentes fases da

pandemia.
Actividades
Eixo Actividade Responsavel Execucdo
/colaboracdo
Producdo de uma colecgao de histdrias infantis a PNL/RBL/DGS Agosto a
volta do tema «Agir contra a Gripe» para serem Dezembro
utilizadas por educadores nos Jardins-de-infancia e de 2009
pelos professores do 1.2 e 2.2 ano do 1.2 ciclo do
Ensino Basico na «Hora da Leitura»
Trabalhos individuais ou de grupo e Blogues, | PNL/RBE/DGIDC | Set/2009
desenvolvidos por alunos, sob proposta dos /DGS Agrup. de até Maio
professores do 2.2, 3.2 ciclo do Ensino Basico e do | Escolas/Agrup. de | 2010
Ensino Secunddrio sob o mote “Es mais esperto do | Centros de Saude
que a gripe? Sabes como agir?” (equipas de saude
Ler + nas escolar)
escolas Producdo de cang¢bes sobre o tema da Gripe “A PNL/RBE/DGLB/ | Agosto a
cantar também se aprende” DGS Dezembro
de 2009
Afixacdo de cartazes e distribuicdo de materiais PNL/RBE/DGIDC | Agosto a
informativos sobre a Gripe A /DGS Dezembro
de 2009
Leitura e analise de informag¢do da DGS sobre a | PNL/RBE/DGIDC | Setembro
Gripe A nas reunides de inicio do ano lectivo, com /DGS a Outubro
familiares de alunos, nos Jardins-de-infancia e nas de 2009
Escolas do 12 Ciclo.
Projecto para bibliotecarios “Agir contra a Gripe” ARS Set/2009
Ler + nas desafiando-os a apresentar solu¢des inovadoras no | Norte/PNL/DGLB/ | até Maio
bibliotecas ambito do combate a Gripe A DGS 2010
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Criacdo de espacos informativos sobre saide em ARS Norte/ Set/2009
geral e Gripe A na rede de bibliotecas escolares e | PNL/RBE/DGLB/ | a Agosto
Ler + nas nas bibliotecas publicas DGS 2010
bibliotecas Afixacdo de cartazes e distribuicdo de materiais PNL/DGLB/DGS Agosto  a
informativos sobre a Gripe A Dezembro
de 2009
Leitura em familia de livros digitais e de recursos ARS Norte/PNL Set/2009
de informacdo sobre a Gripe A e envio de slogans /DGS até Maio
Ler + em sobre os principais gestos de proteccdo contra a 2010
. Gripe em familia, a publicar no sitio do PNL
familia

Producdo de Spots por uma cadeia de televisdo
com «Informagdes sobre a Gripe» com mensagens

chave, ditas por figuras publicas

Proposta em

negociagao

Ler + em todo

o lado

Sensibilizacdo das empresas para a promocdo da
leitura junto da populagdo activa, através da
divulgacdo de mensagens sobre «Preveng¢ao da

Gripe e Ser Saudavel».

DGS/PNL

Seleccdo de livros sobre promocdo da saude e
estilos de vida saudaveis, com interesse para

diferentes publicos-alvo

DGS/PNL

Potencial do Projecto

1. Chegar a um elevado nimero de professores /educadores que utiliza a rede digital

do Plano Nacional de Leitura na preparacao das suas aulas, para a divulgacdo das

formas de prevenir a Gripe, de uma forma ludico-pedagdgica, adequada as

criancas de diferentes grupos etarios, através de historias e cangdes feitas por

autores portugueses;

2. Contribuir para a leitura, a escrita e a reducdo da iliteracia em saude;

3. Fazer uma abordagem ludico-pedagdgico-educativa da prevencao da Gripe A;

4. Envolver na resposta social contra a Gripe, escritores, musicos, poetas, actores e

figuras publicas portuguesas que facilitem o combate a pandemia, em todas as

suas fases evolutivas.
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