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Protocolo de colaboragéo /

Considerando que: 4/;,—

O Instituto Portugués da Juventude, | P. tem entre as suas atribuigdes a criacdo de mecanismos
de apoio ao bem-estar infegral dos jovens afravés de acgbes de sensibilizagdo e
aconselhamento, nomeadamente nas areas da salde, condutas de risco, actividade fisica,
desporto e ambiente, bem como o estabelecimento de parcerias com entidades publicas ¢

privadas de ambito regional, nacional ou internacional com vista & prossecug&o das politicas de

juventude;

As AdministracBes Regionais de Saude tém entre as suas atribuicdes coordenar, orientar e
avaliar a execugdo da politica de saude, de acordo com as politicas globais e sectoriais, visando

0 seu ordenamento racional e a optimizagéo de recursos;

O Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE, através da Consulta de Adolescentes do Departamento
da Crianga e da Familia, acompanha criancas e jovens com varias problematicas,
designadamente problemas relacionados com o crescimento e o desenvolvimento pubertario,
sexualidade, alteragdes do comportamento, obesidade e excesso de peso, tendo entre as suas

competéncias a formagéo e comunicagdo sobre estas matérias;

A Coordenagao Nacional para a Infeccéo VIH/sida tem entre as suas competéncias liderar a
estratégia do Ministério da Saude para a Infeccdo VIH/SIDA, bem como promover o

conhecimento do impacto social da Infecgéo VIH/sida;

A Direcgéo Geral de Inovagao e Desenvolvimento Curricular fem entre as suas atribuigbes
participar, em conjunto com os demais departamentos govemamentais, na coordenagéo das
politicas de educagéo e de formagao vocacional com as politicas nacionais, em particular com as
relativas a ( ) ao apoio a familia, a inclusdo social, @ promogéo da cidadania, a promogéo do

ambiente e a promogao da saude;
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A Direcgao-Geral de Saude, em particular a Plataforma Contra a Obesidade que se constitui

como medida estratégica que tem como objectivo, entre outros, conseguir progressos visiveis na

reducdo da obesidade nas criangas e nos jovens;

O Instituto de Desporto de Portugal, | P. tem entre as suas atribuigdes propor a ado ééo de
programas que visem a integracéo da actividade fisica nos habitos de vida quotidianos dos
cidad&os e apoiar tecnica, material e financeiramente o desenvolvimento da pratica desportiva,
bem como propor medidas tendo em vista a prevencéo e o combate a dopagem, a corrupgao, a

violéncia, ao racismo e a xenofobia no desporto;

O Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, |P tem entre as suas afribuicBes planear,
coordenar, executar e promover a avaliacdo de programas de prevencdo, de tratamento, de
reducéo de riscos, de minimizagéo de danos e de reinsergdo social, bem como apoiar acgdes

para potenciar a dissuaséo dos consumos de substancias psicoactivas;

O Instituto Portugués do Sangue fem entre as suas atribuicdes a promogéo da dadiva de

sangue,

O Instituto Portugués da Juventude, | P tutelado pelo Secretario de Estado da Juventude e do
Desporto, em parceria com vérias entidades, em particular as Administragbes Regionais de
Saude (ARS), tém vindo a desenvolver ac¢Bes no ambito da Saude e Sexualidade Juveni,
prestando desta forma um servico de facil acesso aos jovens, através do qual obtém respostas
contextualizadas numa vertente socio-economica as questdes especificamente relacionadas com

0 seu normal funcionamento;

Considerando ainda, ¢ reconhecido interesse em alargar estas experiéncias ac maior numero
possivel de jovens e de areas de intervengdo, bem como a manifesta necessidade de fortalecer
as suas competéncias sociais, no sentido de promover comportamentos de saude e diminuir

comportamentos de risco;
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A Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, atraves da Portaria n ° 655/2008, de 25 de
Julho, criou o Programa CUIDA-TE, que visa a promogao da satde juvenil e de estilos de vida
saudaveis, programa cuja gestdo esta atribuida ao Instituto Portugués da Juventude, 1P nos

termos do 3 ° ponto do preambulo da citada Portaria

Ao abrigo do artigo 19 ° da Portaria n ° 655/2008, de 25 de Julho, visando o desenvolvimento do
Programa CUIDA-TE, o Instituto Portugués da Juventude, | P, a Administragéo Regional de
Saude do Alentejo, a Administrac&o Regional de Satide do Algarve, a Administragéo Regional de
Saude do Centro, a Administrag&o Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, a Administragéo
Regional de Saude do Norte, o Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE, a Coordenagao Nacional
para a Infeccdo VIH/sida, a DirecgBo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular, a
Direcggo Geral de Saude, o Instituto do Desporto de Portugal, | P, o Instituio da Droga e da
Toxicodependéncia, |P. e o Instituto Portugués do Sangue, acordam celebrar o presente

protocolo, nos termos seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
{Ambito)

1 No ambito do presente protocolo as partes comprometem-se a estender as parcerias ja
existentes ao nivel dos servigos por si tutelados, designadamente através do Programa
CUIDA-TE ou através do langamento conjunto de novos projectos nas areas da
juventude e da salde;

2. As partes acordam, também, uma interveng@o conjunta com o intuito de promover:

a A saude global dos jovens;

b A assungéo de hébitos de vida responsaveis e saudaveis, designadamente
fomentando a pratica do exercicio fisico regular e de uma alimentagdo saudavel;

c A prevencéo de consumos nocivos;

d Ainformag&o em matéria de saude sexual e reprodutiva
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CLAUSULA SEGUNDA e /T?

(Obrigagdes das partes)

1 Sao compromissos do Instituto Portugués da Juventude, |.P.: L‘B'/
11 Assegurar e disponibilizar os espacos fisicos necessarios para o desenvolvimento das AG%
medidas do Programa CUIDA-TE, designadamente veiculos e respectivo //é‘ ﬁ_
apetrechamento para o funcionamento das Unidades Méveis e instalagdes destinadas
ao funcionamento dos Gabinetes de Apoio & Saude Juvenil, %/P>
12 Garantir as despesas correntes necessarias ao desenvolvimento das medidas do
Programa CUIDA-TE, designadamente agua, electricidade, telefone, fax e consumiveis;
13 Disponibilizar salas e auditérios para o desenvolvimento de actividades que prossigam
os objectivos definidos na clausula primeira do presente protocolo, de acordo com a
disponibilidade daqueles espacos, mediante acordo das partes;
14 Executar materiais informativos, promocionais e didacticos sobre as tematicas que se
enguadrem no ambito do presente protocolo;
15 Envidar todos os esforgos para divulgar, a nivel nacional e regional, os programas &
iniciativas decorrentes da presente parceria, designadamente do Programa CUIDA-TE;
16 Designar o seu representante para a Comissdo de Acompanhamento do Programa

CUIDA-TE

2. Sao compromissos das Administrages Regionais de Salde:

2 1 Disponibilizar clinicos, técnicos de salide e enfermeiros especializados nas materias
previstas na clausula primeira do presente protocolo, para assegurar o funcionamento
das medidas 1 (Unidades Méveis) e 4 {Gabinetes de Salide Juvenil) previstas nos
artigos 6.° e 9 ° da Portaria 655/2008;

22 Assegurar o pagamento eventual de servigos prestados pelos técnicos referidos no
pontc anterior;

2.3. Assegurar a disponibilizagdo de material necessario @ execugdo de actos médicos,

nomeadamente materiais e produtos para distribui¢éo aos jovens;
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24 Envidar todos os esforgos para efectuar a divulgaggo/publicidade a nivel nacional e ‘K‘-?
regional dos programas e iniciativas decorrentes da presente parceria, designadamente
do Programa CUIDA-TE; ;f/

2.5. Designar o seu representante para a Comissdo de Acompanhamenio do Programa b_/ @/}

CUIDA-TE. /

S&o compromissos do Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE:
31 Disponibilizar técnicos especializados nas matérias que se enquadram na sua area de %
actuagdo, para apoiar o funcionamento do Programa CUIDA-TE, designadamente as
actividades decorrentes da implementagdo da medida 2 (formacgao), prevista no artigo
7 ° da referida Portaria;
3.2, Envidar todos os esforgos para efectuar a divulgagdo/publicidade a nivel nacional e
regional dos programas e iniciativas decorrentes da presente parceria, designadamente
do Programa CUIDA-TE;
3.3. Designar o seu representante para a Comissdo de Acompanhamento do Programa
CUIDA-TE

. S&o compromissos da Coordenagao Nacional para a infecgdo VIH/sida:

41 Disponibilizar técnicos especializados nas matérias que se enquadram na sua érea de
actuagdo, para apoiar o funcionamento do Programa CUIDA-TE;

4.2 Apoiar na concepgao e disponibilizagdo de materiais de informagéo e divulgagéo sobre
as questdes relacionadas com a infec¢@o VIH/sida;

4.3 Envidar todos os esforgos para efectuar a divulgacéo/publicidade a nivel nacional e
regional dos programas e iniciativas decorrentes da presente parceria, designadamente
do Programa CUIDA-TE;

44 Designar o seu representante para a Comissdo de Acompanhamento do Programa

CUIDA-TE
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5 S&o compromissos da Direcgdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricuiar:

5.1 Sensibilizar os professores, designadamente os professores coordenadores da area da
saude nas escolas, para colaborar nas actividades desenvolvidas no ambito do
Programa CUIDA-TE ou de outras actividades decorrentes do presente protocolo,
desde que as mesmas revertam a favor do contexto escolar;

52 Envidar todos os esforgos para efectuar a divulgagao/publicidade a nivel nacional e
regional dos programas e iniciativas decorrentes da presente parceria, designadamente
do Programa CUIDA-TE;

53 Designar o seu representante para a Comiss&o de Acompanhamento do Programa
CUIDA-TE

54 Rever e aprovar estudos e materiais informativos e outros produzidos sobre as

tematicas mencionadas no ambito deste programa

6. Sao compromissos da Direcgio Geral de Salde:

6 1 Disponibilizar apoio técnico-cientifico nas matérias que se enguadram na sua area de
actuagio, para o funcionamento das medidas 1 {Unidades Moéveis) e 4 (Gahinetes de
Saude Juvenil) do Programa CUIDA-TE ja identificadas no ponto 2.1 ;

6.2 Fornecer os materiais de informagao e divulgacéo sobre as questdes relacionadas com
0S CONSUMOS nocivos e comportamentos saudaveis disponiveis na DGS;

6.3 Colaborar na divulgacdo a nivel nacional dos programas e iniciativas decorrentes da
presente parceria, designadamente do Programa CUIDA-TE;

64 Designar o seu representante para a Comissdo de Acompanhamento do Programa

CUIDA-TE.

7 S&o compromissos do Instituto de Desporto de Portugal, |.P.:

7.1 Disponibilizar técnicos especializados nas matérias que se enquadram na sua area de
actuac2o, para apoiar o funcionamento do Programa CUIDA-TE;

7.2 Envidar todos os esforgos para efectuar a divulgag&o/publicidade a nivel nacional e
regional dos programas e iniciativas decorrentes da presente parceria, designadamente
do Programa CUIDA-TE;

73 Apoiar o apetrechamento dos Gabinetes de Saude Juvenil e das Unidades Moveis,

através da disponibilizag&o de equipamento adequado;

e g
Suns aa v

4 ‘e il

- H by
D - m
Instituto Portuguls ;fs 1}?}%
oINS + i ey

da Juventude, Ln

ARSLVT @
Administracda Reglonal da Selke }Vij
5 Lighok 6 Vai 84 Tope, | B
39 Gy

daid %’% % o 1L
’ ; - D WSTTTO
Coteo smEian B aersies a0 gl . »cu, 1) DP s PORTUGUES
LIIBOA NGRTT. I “ SANTAMARIA Infeccdo ViHfsida Fif Dostmaivisin 0 Camialor B . 208 0O SANGUE IR

5 ARS NORTE
Bagioead

it 7

et

[nstituto de Desparte de Portugal LP




2
7l

74 Designar o seu representante para a Comissdo de Acompanhamento do Programa
CUIDA-TE

S&o compromissos do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P.:

8.1. Disponibilizar, quando a capacidade de resposta o permita, técnicos especializados nas
matérias que se enquadram na sua area de actuagéo, para apoiar o funcionamento das
medidas 1 (Unidades Moveis) e 4 (Gabinetes de Saude Juvenil) do Programa CUIDA-
TE;

8 2. Propor a elaboragdo e emitir parecer sobre materiais de informagdo e divulgagéo
relativos aos consumos nocivos;

8 3. Envidar fodos os esforgos para efectuar a divulgac&o/publicidade a nivel nacional e
regional dos programas e iniciativas decorrentes da presente parceria, designadamente
do Programa CUIDA-TE;

84 Designar 0 seu representante para a Comissdo de Acompanhamento do Programa
CUIDA-TE

S&o compromissos do Instituto Portugués do Sangue:

9 1. Disponibilizar técnicos especializados nas matérias que se enquadram na sua area de
actuacéo, para apoiar o funcionamento do Programa CUIDA-TE;

9 2. Envidar todos os esforgos para efectuar a divulgag&o/publicidade a nfvel nacional e
regional dos programas e iniciativas decorrentes da presente parceria, designadamente
do Programa CUIDA-TE;

9 3. Apoiar o apetrechamento dos Gabinetes de Salde Juvenil e das Unidades Méveis,
através da disponibilizag&o de equipamento adequado;

94 Designar o seu representante para a Comissédo de Acompanhamento do Programa
CUIDA-TE
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CLAUSULA TERCEIRA

(Comissdo de Acompanhamento)

1. Para acompanhar a execugao do presente protocolo, sera constituida uma Comisséo de
Acompanhamento que integrard um representante do Instituto Portugués da Juventude,

| P que preside e um representante de cada uma das entidades parceiras no presente

protocolo

2 A Comissdo de Acompanhamento tem por objecto proceder a avaliagdo anual dos
resultados alcangados com as iniciativas em curso, no ambito do Programa CUIDA-TE,
bem como emitir pareceres, fazer sugestdes que possibilitem a sua optimizacéo, propor
a elaboracfo de estudos e apresentar propostas de novos projectos ou novas formas de

cooperacao

3 A Comiss&o de Acompanhamento entregara relatorios anuais as respectivas tutelas,
com dados qualitativos e quantitativos, incluindo resultados decorrentes de questionarios

efectuados aos utentes, até ao final de Fevereiro do ano seguinte.
4. A Comissdo de Acompanhamento reunird semestraimente, podendo ocorrer reunides

extraordinarias com a totalidade ou parte dos membros parceiros, convocados pela

presidéncia do Instituto Portugués da Juventude, | P.

CLAUSULA QUARTA

(Disposigdes finais)

As partes podem em qualquer altura proceder as necessérias alteragbes ao presente

protocolo, devendo, em caso de acordo, celebrar-se o respectivo aditamentio.
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2. O presente protocolo entra em vigor na data da sua assinatura, é valido peio prazo de trés
anos, sendo renovavel por iguais periodos, se nenhuma das partes o denunciar com a

antecedéncia minima de 60 dias relativamente aquele prazo

Feito em duplicados, destinando-se um exemplar para cada uma das entidades envolvidas

num total de freze.

Lishoa, 13 de Novembro de 2008

A Presidente do Insti)?t Fortugués da Juventude, | P

K&

Wes

r
? O Presidente do Conselho Directive da Administragéo Regional de Saude do Alentejo, | P

osa Matos

O Presidente do Conselho Directivo da Administracéo Regional de Saude do Algarve, | P

ui Eugénio Lourango

O Presidente do Conselho Directivo da Administragéo Regional de Saude do Centro, | P

' Joao Pedro Pimentel

O Presidente do Conselho Directivo da Administrag@o Regional de Saude de Lisboa & Vale do Tejo, | P
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O Presidente do Conselho Dirgctivo da Administrag@q Regional de Satde do Norte, | P

il

Alcindo Maciel Barhosa

O Presidente do Conselho de Administraggio do Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE.

Adalberto Campos Fernandes

Q Coordenador Naciconal para a Infecgo VIH/sida
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. "‘--'
Henrique Barros

A Directora-Geral da Direc¢ao Geral de Inovacéo e Desenvolvimento Curricular, [P

- *e_.)&——a-,@_lcl\ [

i Joana Bro¢ardo

O Director-Geral da Saude, 1 P
"
T’: PR R L';/ o - (/k

Francisco George

/

gpo W‘ ke

O Presidente do Instituto

/

Luis S

O Presidente do Conselho Directivo do [#§iituto da Dioga e da Toxicodependéncia, | P

—

Joao Gould
O Presidente do InfEEgt Poﬁ;gufés do Sangye, | P
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