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PROTOCOLO

ENTRE a Direcgio Geral da Saide, a Direcgdo Geral de Inovagio e Desenvoivimento Curricular, a
Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagéo da Universidade do Porto, a Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto - Servigo de Higiene e Epidemiologia, a Associagéo
Portuguesa dos Nutricionistas e a MARL - Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa, S.A.

CONSIDERANDO:

A) Que os beneficios para a salide do consumo de produtos hortofruticolas, a sua influéncia na melhoria
dos habitos de consumo alimentar da populagio portuguesa combatendo a obesidade em criangas e
adolescentes, a contribuiggo forte para a qualidade de vida das criangas e das suas familias, faz com que
as entidades constantes neste Protocolo pretendam desenvolver uma cooperagdo na divulgagao da
mensagem do Programa “5 ao Dia, Faz Crescer com Energia”;

B) Que a MARL - Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa, S.A., que integra a rede nacional de
mercados abastecedores agro-alimentares de interesse publico, procedeu ao langamento do programa de
responsabilidade social denominado "5 ao Dia, Faz Crescer com Energia”, o qual conduzira a constituigao
da "Associagéo 5 ao Dia” como meio instrumental de prossecugéo desse objectivo;

C) Que o Programa “5 ao Dia, Faz Crescer com Energia”, assenta na importancia do consumo diario de,
pelo menos, 5 porgdes de frutas e horticelas, contribuindo para a preven¢éo de diversas doengas
cronicas, nomeadamente a obesidade e que esse programa potencia assim uma alimentagdo saudavel
junto da populagéo infanto-juvenil,

D) Que a DGS tem por miss&o regulamentar, orientar e coordenar as actividades de promogéo da salde,
prevengdo da doenca, bem como desenvolver e apoiar programas especificos de promogé&o e protecgéo
da salide, designadamente ligados a alimentagdo saudavel e particularmente a obesidade infantil;

E) Que a DGIDC é a entidade do Ministério da Educaggo responsavel pelos projectos e actividades de
promogdo e educagdio para a salde. Neste &mbito, tem desenvolvido actividades com diferentes
instituicbes publicas e privadas, com o infuito de difusdo de conhecimentos visando capacitar a
comunidade escolar para a adopgdo de comportamentos e praticas alimentares, com o objectivo de
promover a saiide e bem-estar de diferentes grupos populacionais.
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F) Que a FCNAUP & uma instituicio publica do ensino superior que ministra a Licenciatura em Ciéncias
da Nutrigdo e paralelamente tem desenvolvido actividades, com diferentes instituibes publicas e
privadas, no 4mbito da difuséo de conhecimentos na area da alimentag&o e nutrigio, com o objectivo de
promover a salide e bem estar de diferentes grupos populacionais.

G) Que a FMUP é uma instituigdo pitblica do ensino superior, responsavel pela formagéo de médicos,
atribui actualmente no &mbito do ensino pré-graduado os diplomas da licenciatura em Ciéncias Bésicas
de Salide e o0 Mestrado integrado em medicina. E ainda responsavel pelo ensino em 11 s&o cursos de
Mestrado, 3 cursos de pos-graduagio e 6 programas doutorais. Integra mais de 40 Unidades funcionais
uma das quais é o Servigo de Higiene e Epidemiologia através do qual a FMUP celebra este protocolo.
Este Servico da Faculdade de Medicina tem a sua responsabilidade o ensino da epidemiologia e da
salide puablica, no ensino pré e pos graduado, pelo que um dos seus objectivos de investigagéo se
relaciona com a compreensgo dos determinantes dos estados de salde em populagfes humanas. Em
particular, através da Unidade de Epidemiologia Nutricional, tem-se dedicado a avaliagdo dos
determinantes alimentares em doengas crénicas.

H) Que a APN é uma associagéo profissional, representativa dos Nufricionistas em Portugal, criada em
1982, com o objectivo de contribuir para o desenvolvimento das ciéncias da nutrigéo e alimentagao;
promover, valorizar e dignificar a prdﬁsséo; reforgar a diversificagdo de competéncias da profissao;
garantir a integragéo dos Nutricionistas na definigéo das opgdes de politica nutricional e alimentar.

) Que todos os signatérios do presente protocolo reconhecem as vantagens dos resultados que se
poderso atingir através da cooperagéo e da troca de experiéncias no dominio da promoggo de estilos de
vida saudaveis, nomeadamente na promogéo do consumo adequado de hortofruticolas em criangas e
adolescentes;

E NESTA LINHA PROGRAMATICA ASSINADO O PRESENTE PROTOCOLO ENTRE:

1. Direcgdo Geral da Salide {Plataforma Contra a Obesidade), representada pelo Director-Geral
da Saiide, Senhor Doutor Francisco George, doravante denominada DGS;

2. Direcgdo Geral de Inovagio e Desenvolvimento Curricular, representada pelo seu Director,
Senhor Professor Doutor Luis Capucha, doravante denominada DGIDC;

3. Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentago da Universidade do Porto, representada
pela Presidente do Consetho Directivo, Senhora Professora Doutora Maria Daniel Vaz de

Almeida, doravante denominada FCNAUP;
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5.

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto - Servige de Higiene e Epidemiologia,
representado pela Senhora Professora Doutora Carla Lopes, doravante denominada
FMUP/SHE;

Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas, representada pela sua Presidente, Senhora
Doutora Alexandra Bento, doravante denominada APN, €;

MARL - Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa, S.A., representada pelo Presidente do
Conselho de Administragdo, Senhor Doutor Rui Serodio, doravante denominada MARL.

QUE SE REGE NOS TERMOS DAS CLASULAS SEGUINTES:

Clausula Primeira
Objecto

O presente Protocolo tem por objecto a definigéo da estratégia a adoptar na cooperagao e a troca de

experiéncias no dominio da promogo de estilos de vida saudéveis, nomeadamente na promog&o do

consumo adequado de hortofruticolas em criangas e adolescentes;

Clausula Segunda
Obrigagdes da DGS

A DGS competira:

1.
2.

Validar os contelidos cientificos de suporte a pagina Intemet do Programa 5 ao Dia;

Reconhecer institucionalmente a nive! nacional o Programa 5 ao Dia como instrumento activo de
promoggo dos objectivos da Plataforma Contra a Obesidade;

Participar em seminarios, conferéncias, palestras, investigagéio e avaliagdo no dominio da
promogao do consumo de produtos hortofruticolas no &mbito do Programa 5 ao Dia;

Promover a articulagio do Programa 5 ao Dia com a actividade e programas a desenvolver pela
DGS no &mbito da alimentagéo saudavel infanto-juvenil;

Colaborar na concepgdo, execugdo e divulgagio do programa de visitas aos Mercados
Abastecedores e as Escolas;

Incluir a Associagio 5 ao Dia no Conselho Consultivo da Plataforma Contra a Obesidade.
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Clausula Terceira J’Q
Obrigagdes da DGIDC
A DGIDC competira:
1. Elaborar e validar os contelidos pedagdgicos de suporte a pagina Intemet do Programa 5 ao

e

Dia;

2. Reconhecer o Programa 5 ao Dia como instrumento vital de divulgagéo da promogéo da
alimentagdo saudéavel em meio escolar,

3. Garantir a divulgagdo do Programa 5 ao Dia junto das Escolas a nivel nacional, com caracter
periddico a definir;

4. Validar os contetdos cientificos produzidos a nive! nacional e internacional;

5. Participar em seminarios e conferéncias no dominio da promog&o do consumo de produtos
hortofruticolas a realizar em meio escolar, tendo como plblicos-alvo criangas, pais, professores
e restante comunidade escolar;

6. Divulgar o apoio acima mencionado aos agrupamentos/escolas de modo a estes poderem incluir
a vertente da acgdo educativa nutricional no seu programa escolar.

7. Promover a elaboragdo de informag&o de suporte para professores inseridas no ambito da Area
Projecto

Clausula Quarta
Obrigagbes da FCNAUP
A FCNAUP competira:

1. Elaborar os contetidos cientificos dos manuais a distribuir s criangas, pais, professores e
outros, no ambito das actividades a realizar, que tenham sido acordadas por todos os
outorgantes;

2. Proceder a validagio dos contelidos cientificos dos documentos produzidos a nivel
internacional;

3. Participar no desenvolvimento de programas de intervengéo especificos, no &mbito do Programa
5 ao Dia;

4. Participar em seminarios e conferéncias no dominio da promogao do consumo de hortofruticolas
das criangas, pais, professores e comunidade escolar, sempre que possivel;

5 Incentivar alunos, nomeadamente estagiarios a participar no acompanhamento das visitas das
escolas com vista a revisdo continua dos manuais distribuidos.
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Clausula Quinta M

Obrigagdes da FMUP/SHE
A FMUP/SHE competira:

1. Participar no desenvolvimento de programas de interveng&o especificos no ambito do programa
5 ao dia;

2. Colaborar, executando a avaliagéo dos programas de intervengéo no &mbito do programa e o
seu relacionamento directo com o aumento do consumo de hortofruticolas e introdugéo de
praticas mais saudaveis em toda a comunidade escolar;

3. Validar, em colaboragéo com os demais outorgantes, os conteidos cientificos produzidos a nivel
nacional e internacional;

4. Participar em seminarios, conferéncias, palestras, investigacdo e avaliago no dominio da
promogao do consumo de produtos hortofruticolas no ambito do Programa 5 ao Dia;

Clausula Sexta
Obrigagdes da APN
A APN competira:

1. Reconhecer o Programa 5 ao Dia como instrumento vital de divulgagéio da promogéo da
alimentag&o saudave! em meio escolar;

2. Validar, em colaboragao com os demais outorgantes, os conte(idos cientificos produzidos a nivel
nacional e internacional;

3. Garantir a divulgagdo do Programa 5 ao Dia junto dos seus associados a nivel nacional, com
caracter periodico a definir;

4. Participar em seminarios, conferéncias, palestras, investigagéo e avaliagdo no dominio da
promogéo do consumo de produtos hortofruticolas no &mbito do Programa 5 ao Dia;

Clausula Sétima
Obrigagtes da MARL
A MARL. competira:

1. Ceder as instalagdes necessarias para efectuar as visitas ao Mercado Abastecedor e demais
actividades previstas de acordo com ofs) programa(s) definido(s);

9. Equipar as instalagdes com os meios audiovisuais, materiais e alimentares necessarios a
execugao dos programas de visita das escolas ao Mercado Abastecedor;

3. Garantir a produgso de material promacional e de divulgagéo do Programa 5 a0 Dia" distribuido

nas visitas;

Directdo-Gesal da Saida
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4, Efectuar o calendario de visitas das escolas e articular as agendas dos técnicos que
acompanham as visitas durante o ano escolar; y\

5. Articular o Programa Nacional “5 ao Dia* com os demais parceiros deste protocolo,

Clausula Oitava

Obriga¢des Reciprocas

B 3

1. Cada entidade outorgante deste protocolo tera direito, pela assinatura do mesmo, a integrar
como membro de pleno direito, a Assaciaggo 5 ao Dia; _

2. Cada entidade outorgante deste protocolo acsita a constituigéo de um Conselho Cientifico (CC),
que se fara representar na Direcgéo da Associagdo 5 ao Dia por um representante que tera de
pertencer a uma das instituictes;

3. Cada entidade, outorgante deste protocolo, designard um interlocutor responsével pelas
actividades a executar e seu desenvolvimento, i} ‘

4. Cada entidade devera, na prossecucdo das suas obrigagOes, estabelecer coﬁtactos que
contribuam de forma activa, para viabilizar a concretizagéo dos objectivos deste programa.

5. Cada entidade deveré criar ligagGes interpaginas nos respectivos websites.

Clausula Nona
Desenvolvimento de acgbes
As condicdes e regras relativas as actividades a desenvolver serdo objecto de aditamentos ao presente
protocolo, no dmbito do Programa “5 ao Dia”, as quais a MARL proporé aos restantes outorgantes para
aprovagao e assinatura.

Clausula Décima
Validade
1. O presente protocolo tem a duragdo de um ano, entrando em vigor na data da sua assinatura,
sendo renovavel automaticamente por periodos iguais e sucessivos.
2. Qualquer das partes podera comunicar a sua respectiva denancia, por escrito, as outras partes,
com a antecedéncia minima de 30 dias em relagéio ao termo inicial ou de qualquer das suas

renovagdes.

Pelos Outorgantes foi dito que aceitam o presente protocolo em todas as suas clausulas, condigoes e
obrigagdes, de que declaram ter tomado pleno conhecimento e a cujo inteiro cumprimento se obrigam.
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Feito ¢ assinado em seis exemplares, ficando um para cada uma das partes, em Lisboa, aos 10 de
Janeiro de 2008.

Pela Direcgao Geral da Sadde

/.__—

T e

Pela Direcgdo Geral de Inovagio e Desenvolvimento Curricular

D S R<C B |

Pela Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagdo da Universidade do Porto

Pelo Servigo de Higiene e Epidemiologia da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

D

Pela Associagio Portuguesa dos Nufricio
Hb\% L, % g“ % { V\k %

Pela MARL'- Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa, S.A.
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