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Maos na massa
com a cabeca a pensar

Nao ha hoje projecto curricular de aprendizagem de ciéncias que ndo faca questdo de acentuar a
importéncia do trabalho pratico. O conceito varia de proposta para proposta. As razdes de tal relevo
nem sempre sdo clarificadas e, sobretudo, nem sempre sdo transpostas para as sugestdes de trabalho
e para o convite, sistematico e intencional, a reflexdo que deve acompanhar todas as fases da realizacdo
das actividades. A troca de pontos de vista a suscitar constitui um momento crucial do fortalecimento
das aprendizagens. Porque apenas por a mao na massa e manipular os objectos ou situacdes ndo

garante os beneficios cognitivos, afectivos e também de destreza e organizacdo que o trabalho

pratico pode e deve promover.

Existem actualmente muitos livros e sites com sugestdes de actividades para criangas e jovens de todas
as idades poderem realizar na aula ou em casa, com o apoio dos professores e dos pais ou, também,
com tarefas e projectos de investigacdo para empreenderem sozinhos. A escolha que os professores
fazem dessas actividades deve ser orientada pela resposta a questdes de natureza didactica.

Que saberes mobiliza esta actividade?

S@o saberes que se integram numa visdo
e compreensao global do mundo?
Desenvolve competéncias em Esta claro o que se espera que a crianga
processos cientificos importantes, aprenda com a actividade?
como a observacao, a identifica-

¢do de caracteristicas, a classifi- E posso passar-lhe essa ideia? Tenho as condi¢des de tempo
cacdo, a comparacao, e de organizacdo para desenvolver com serenidade e sem
o fazer estimativas e previsdes, pressas a actividade? Posso dar as criancas o tempo de que
a medicdo, a sistematizacao de precisam para se apoderarem daqui-
informacdo, a colocacdo de hipéteses ... lo em que estdo envolvidas?

ou outros processos mais complexos, se a
idade e o desenvolvimento o permitirem, como a
experimentacdo com controle de variaveis e o estabelecimento
de relacdes de causa e efeito? Desenvolve a criatividade e o
pensamento divergente? Desenvolve a andlise sistematica de
argumentos? Promove o envolvimento, o interesse e a
motivacdo das criancas em busca da solucdo para um
problema colocado? Leva a crianca ao prazer de trabalhar
com um objectivo de que tem consciéncia e que ela até pode
ter estabelecido? Que reflexdes e atitudes cientificas ajuda
a promover?
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E posso avaliar as actividades praticas dos

alunos?

Posso e devo fazé-lo para verificar se os objectivos estdo

a ser alcancados, se o desenvolvimento das suas capacidades

e atitudes esta a ocorrer e se a atmosfera do trabalho
é adequada.
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Aqui ficam algumas observacdes e perguntas a que
podera responder.

. Os alunos falam entre si, tomam iniciativas e pro-

pdem actividades e métodos de se organizarem?

. Mantém-se a trabalhar motivados e com interesse?
. Reflectem nos erros e tentam aprender a partir

destes?

. Manifestam auto-confianca no seu trabalho?

Ouvem com atencgéo os outros?
Fazem afirmacées em linguagem clara?

. Levantam hipéteses interessantes?

. Sdo cuidadosos nas observacdes e medidas?

. Reconhecem os limites das interpretacdes?

. Procuram mais informacdo para responder as suas

duvidas?

. Reconhecem as aprendizagens que fazem durante

e apos a realizacdo das actividades?

A titulo de exemplo sugerem-se algumas actividades praticas

de iniciacdo cientifica, podendo ir de exercicios de
observacdo a actividades de medicdo e sistematizacdo
dos resultados e a experiéncias com controlo de variaveis,
que quando bem enquadradas ajudam a desenvolver

um pensamento e uma atitude cientifica nas criangas.
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Observando...

Saber observar é muito importante. Costumas observar-te e ao que esta a tua volta?

Nesta ficha tens trés actividades para te aperceberes de como observas.
1. Tenta dar de imediato resposta as perguntas que se seguem antes de voltares a olhar para te certificares.

A. Os teus olhos estdo por cima, abaixo ou mesmo no enfiamento das tuas orelhas?

B. Quando cruzas as maos, qual dos polegares fica por cima, o da mao direita ou da méo esquerda?
C. Os teus dedos tém o mesmo nimero de 0ssos?

D. As tuas orelhas sdo iguais?

E. Quantas janelas tem a tua sala de aula?

F. A porta da sala abre para dentro ou para fora?

¢ Acrescenta mais uma ou duas perguntas a esta lista e assim poderas continuar a investigar se tu
e os teus amigos sdo bons observadores.

2. Quantos triangulos és capaz de observar na figura 1?7

e Compara os resultados com os dos teus colegas.

A. Consegues perceber quais os triangulos que ndo consideraste?

Fig. 1
1

3. Observa a figura 2: 5 / 4 3 2
A. Quais os nimeros que estdo dentro do quadrado, mas ndo estao 6 ( 7 |8

no circulo ou no triangulo? 9 1
B. Que estdo dentro do rectangulo mas fora do circulo, quadrado 10 12

e triangulo? -
C. Que estdo no circulo mas fora do triangulo ou rectangulo?

Fig. 2
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Brincando e pensando em torno dos péndulos...

Quem néao gosta de ver o trabalho num trapézio?
Podes descobrir muitas coisas trabalhando com péndulos. Estes podem ser mais complicados como os do circo

ou mais simples. Um fio com uma bola numa ponta é um péndulo.
Podes realizar uma investigacdo com péndulos e ficar a saber coisas interessantes sobre o modo como funcionam.

Algumas perguntas podem orientar a tua investigacao inicial:

* Quanto tempo leva um péndulo a fazer uma oscilacdo completa?

* O que acontece se variares o comprimento do fio?

e E se variares o peso da bola ou do objecto suspenso?

e Qual a influéncia da amplitude da oscilacdo (afastamento da bola em relacdo
a posicao em repouso)?

e Tenta investigar usando dois péndulos iguais.

Se quiseres podes observar ainda outros fenémenos

1. Suspende os dois péndulos iguais do mesmo suporte. Deixa um em repouso. Faz com o outro
um arco ndo muito grande e deixa-o cair de modo a embater no que esta em repouso.
Que acontecera? Faz a tua previsdo.
/
=
-—

2. E se afastares os dois péndulos em direccbes opostas e com o \\—_%

mesmo afastamento em relacdo ao centro? Faz uma previsao do que
podera acontecer. Ficaste surpreendido?

1/

3. Eseos péndulos ndo forem iguais? Acontecera o mesmo? Podes investigar.

4. Podes ainda fazer um brinquedo interessante.
Suspende na mesma linha varios péndulos iguais. Afasta um da posicao
de repouso e deixa-o cair. Que acontece?
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Avaliar e poupar...

A quantidade de agua que cai de uma torneira mal fechada parece insignificante, mas pode dar origem a muitos

litros de dgua desperdicada.

Na sala de aula, no patio ou em casa pde uma torneira a deixar correr um fio de agua.

e Coloca por baixo um recipiente. Deixa correr a 4gua durante 15 minutos.
¢ Depois mede num copo graduado a quantidade de agua recolhida. Se néo tiveres um copo
graduado usa uma cafeteira de 1/4 ou de 1/2 litro e anota o tempo necessario para a encher.

‘ ping....
b ping...!!'!!  Agora faz célculos a partir das tuas medicdes e responde:

3
A. Qual o volume de agua que se perde nessa torneira numa hora?
B. E se a torneira continuasse a correr qual o volume de agua perdido num dia e num ano?
C. Pede aos teus pais ou professores que te mostrem um recibo da agua para poderes saber qual

0 preco a que pagam a agua. Qual o preco da agua desperdicada?
< 3 D. Que conclusao tiras sobre os cuidados a ter com as torneiras mal fechadas e com canaliza¢cées

com perdas de agua?

Costumas deixar as lampadas acesas nas salas e quartos onde ndo ha ninguém?

 Procura familiarizar-te com o contador de electricidade. Anota o nimero que marca. E a electricidade a gastar....
e Acende quatro lampadas e deixa-as ficar acesas durante meia hora.
e Volta a fazer a leitura do contador e regista o seu valor.

Qual o consumo ao fim de um ano?
B. Pede o recibo da electricidade para veres o preco do Kilowatt (mil watt).
Quanto custa a electricidade gasta com essas lampadas acesas?
C. E se for o ferro eléctrico que fica ligado sem estar a passar? O consumo é maior
ou menor?

A. Imagina que essas lampadas ficavam acesas durante quatro horas todas as noites. \ /

Avalia o desperdicio e conversa com os teus pais sobre os cuidados a ter com estas
e outras situacdes como por exemplo deixar a porta do frigorifico mal fechada.
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Cinetropismo......

Que acontecera a uma planta se a agitares todos os dias?

Uma investigacdo destina-se a responder a uma ou mais perguntas. Quando se faz uma pergunta esta-se a caminho de
desenvolver uma hipdtese, isto € a ideia que se tem do que acontecerd quando realizares a experiéncia e analisares os
resultados.

Se agitares uma planta em crescimento todos os dias o que acontecera?
Ha muitas respostas possiveis. Queres pensar em algumas?
Vamos dar-te uma sugestao para realizares uma experiéncia que te podera dar uma resposta...

* Pde de molho sementes de feijdo ou ervilha durante um dia e uma noite.

* Arranja dez copos de iogurte vazios onde possas fazer crescer plantas e observar
0 que acontece se agitares ou ndo a planta em crescimento.

* Planta em cada copo a cerca de 1 cm de profundidade
duas sementes das que estiveram de molho.

* Em cinco dos copos pde uma etiqueta a dizer
“agitadas” e nos outros cinco “ndo agitadas”. agitadas| |agitadas| |agitadas

° Quando as plantas comecarem a crescer decide como
as regar. E importante que deites a mesma quantidade

de agua e nos mesmos dias em todos os copos.
e Escolhe das duas plantas em cada copo a maior e retira a outra.
a

|
|
|

:
1
g

gitadas| |agitadas

6
6

Quando as primeiras folhas se formarem comeca a tua experiéncia.

* Todos os dias desloca cerca de 5 cm para um lado e outro os copos que tém a etiqueta
a dizer agitadas (cerca de 60 vezes cada um). Os outros cinco copos permanecem em
repouso, sem |lhes mexeres.
* Mede o comprimento do caule das plantas agitadas e ndo agitadas trés vezes por semana.

> cm 60 vezes

4
5cm
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* Regista todos os dados nas tabelas em baixo. Calcula as alturas médias. A altura média obtem-se dividindo
a soma das medidas pelo nimero de plantas.
e Se estiveres na sala de aula e houver varios grupos a trabalhar podem considerar-se as medidas de todos os grupos.

Que conclusdo tiras da experiéncia?

Caso queiras podes também deixar crescer as plantas até darem feijoes ou ervilhas e comparar a produgao.

Registo dos dados

e Plantas agitadas

Crescimento em centimetros

PR A B R N R
I N N N I
I N N
I N I N I

Registo dos dados
e Plantas ndo agitadas

Crescimento em centimetros

e Y 201 |t (o[ 2 e o2 | an| et
-
-
I N I N N I





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


