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O Programa PESSOA representa a primeira iniciativa em Portugal
para se desenvolver e testar um modelo de intervencéo para a
prevencao/tratamento da obesidade no contexto escolar.

Pretende-se criar uma nova relacao entre o envolvimento, o corpo
e comportamentos salutogénicos.

E um compromisso sério para uma necessidade inadiavel, envolvendo
varias entidades com responsabilidades diferenciadas, mas cujas
competéncias convergem para uma accao concertada de uniao de
esforcos e de elevada responsabilidade social.
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MODELO INTEGRADO
DE PREVENCAO E
TRATAMENTO




Cultura e Sociedade

IndUstria e Governo

Comunidade

ESCOLA

Familia e Casa

Adolescente
Crianca

Normas

sociais

e valores

Pontos criticos primarios e secundarios

Alimentos e agricultura; Educacéo; Media; Governo;
Saude publica; Cuidados de saude; Lazer; Recreacéo;
Transportes

Factores comportamentais

Comunidade; ESCOLA; Casa

Consumo caldrico /

Genética, factores psico-sociais e outros pessoais

Actividade fisica

Dispéndio calorico

Desequilibrio energético
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Criangas e adolescentes obesos
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Sardinha et al., Diabetes Care, in press



Y Odds Ratios para a Relacao entre a
;’” o Aptidao Cardiorespiratoria e a
7 |Pessoa Agregacéo de Factores de Risco

Cardiovascular

OR OR OR
Lowest quartile of fithess 17.3 (8.7-34.4) 14.0 (6.8-28.9) 9.5 (5.1-17.5)
2"d quartile of fitness 7.6 (3.8-15.3) 3.4 (1.5-7.3) 3.9 (2.1-7.4)
3'd quartile of fitness 2.5(1.2-5.4) 2.0 (0.9-4.5) 2.8 (1.4-5.4)
Highest quartile of fitness 1 1 1

Anderssen et al., Eur J Card Prev Reab, 14, 526-531, 2007
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Anderssen et al., Int J Pediatr Obes, in press
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Risk of metabolic disorder
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Quintiles of mean counts per minute

Andersen et al., Lancet, 22, 299-304, 2006
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|. Aconselhamento standard envolvendo
somente a influéncia informativa.

ll. Similar ao do primeiro grupo, com um acréscimo
formal de actividade fisica/desporto e sessdes de
estilo de vida saudavel.

lll. Aconselhamento standard e do acréscimo de
actividade fisica/desporto e sessoes de estilo de
vida saudavel, os respectivos encarregados de
educacao também estao envolvidos num processo
educativo relativamente a promoc¢ao dos habitos
saudaveis de alimentacao e actividade fisica.
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Intervencao Vestibular.
41

|
Apresentacao do Programa aos Conselhos Executivos de cada
escola e posteriormente a todos os departamentos das escolas
atraves do Conselho Pedagogico.

Motivacao de todos os professores das escolas que possam
vir a colaborar directa ou indirectamente com o projecto.

AccoOes de sensibilizacao ao nivel da promocao da:

v Qualidade de vida através de um concurso concelhio de
todos 0s projectos escolares visando a melhoria da
gualidade dos espacos fisicos (alimentares e/ou de
actividade fisica e lazer) destinados aos alunos — ESCOLA
FITOGENICA;

v'Actividade fisica, qualidade alimentar e modificacéo

comportamental através de uma palestra sobre qualidade de |
vida e estilos de vida saudaveis no inicio do terceiro 4E- :
periodo. |
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= Sinalizacao alunos com excesso de peso e gbesiﬁm atraves do
NnrAanNranNMA ElTl\lECQCDI\I\A@
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= Encaminhamento de todos os alunos obesos e dos com excesso de
peso mas com complicacdes fisiologicas ou pSICO sociais para o centro
de saude e gabinete de psicologia da escola.

= AcgOes de sensibilizac8o, por especialistas na area, tdo comuns nds
escolas activas, em formato de palestras (idénticas a palestra do o

primeiro ano de intervencao). Decorrera uma em cada perlodo lectivo.

* Producao de accoes de Marketing que suportem a |mportanC|a das
escolhas alimentares saudaveis a colocar na comunidade escolar™

(principalmente no bufete). N '.

= Disponibilizacao e facilitacao do acesso a alimentos saudaveis, a a“ W
uma alimentacado equilibrada e limitacéo de acesso a alimentos nédo
recomendaveis nutricionalmente na comunidade escolar de acordo
com o referencial para uma alimentacao saudavel da DGIDC.
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= Alteracao do preco dos diversos alimentos/refeicoes (visando
fomentar os alimentos saudaveis). &

.
S
&



i
= Actividade Fisica/Desporto (de acordo com as/{dades e
conseguentemente motivacoes para o exercici¢3) atraves da
integragao de 2 sessOes de 45 minutos semanais de actividade
fisica/desporto no horario de todas as turmas de 5°, 6° e 7° das
escolas deste grupo.

= Trinta sessdes de 45 minutos sobre estilos de vida saudaveis
a incluir nas disciplinas de Educacao Fisica, Ciéncias da
Natureza, Biologia, Educacé&o Visual, Area Projecto e/ou

Formacao Civica, para todas as turmas da escola ao longo do

ano lectivo.

= Formacéao acrescida dos professores e auxiliares de
educacao, directa ou indirectamente relacionados com o
projecto, pela equipa de intervencao do PESO Comunitario.

= Formacéao especifica para o ambito da intervencao, pelos
consultores ou especialistas por eles indicados, dos
profissionais de saude que interagem com a comunidade
escolar.
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= Conteudos similares aos desenvolvidos nc!grupo 1.

\

= Processo de envolvimento dos pais visando a aquisicao
de informacéo e conhecimento relevantes no ambite da
actividade fisica e alimentacao.

= Dezasseis sessOes de 90 minutos, pos laborais, a iniciar
no segundo periodo sobre estilos de vida saudaveis
adaptados a toda a familia, as quais incluirdo principalmente
temas sobre alimentacéo, actividade fisica e modificacao
comportamental.
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®* Professores das Escolas envolvidas

® Centro de Saude de Oeiras

® Equipa de Intervencédo do PESO Comunitario

® Consultores: Daniel Sampaio, Helena Fonseca, Jorge Mota,
Margarida Matos, Pedro Moreira, Pedro Teixeira e
Francisco Carreiro da Costa

® Coordenadora Pedagodgica: Lurdes Paiva e Silva

® Coordenadora do Projecto: Claudia Sofia Minderico

® Coordenador do GCDE/DGIDC/ME: Joao Pedro Graca

® Director Cientifico: Luis Bettencourt Sardinha
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Ministéerio da Educacao
Faculdade de Motricidade Humana
Camara Municipal de Oelras
Direccao Geral de Saude
Fundacao Portuguesa de Cardiologia
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade
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Ministério ~ da ,
Educ a(}ao 2 Marca o ritmo IrECgaﬂ-Gﬂ'ra da 2aude




