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INTRODUCAO

O programa da disciplina de Ciéncias da Natureza para o 2.° ciclo do ensino bdsico foi publicado no volume T —
«Organizacdo Curricular e Programas». Al sc¢ reiinem as suas componcntes fundamentais, nomcadamente finalidades
¢ objectivos, enunciado de contetidos, linha metodoldgica geral ¢ critérios de avaliacio. Trata-se dos principios bdsicos
do programa e, pela sua naturcza prescritiva, devem pautar obrigatoriamente o trabalho do professor.

O presente volume, constituido pelo Plano de organizagdo do ensino-aprendizagem ¢ por um conjunto dc sugestdes
bibliogrdficas, tem uma natureza ¢ uma fungfio difcrentes.

Dado o caricter de relativa abertura do programa, considcrou-se dtil complementi-lo com um conjunto de propostas
de trabalho, que, embora sem funcfio normativa, esclarccessem o professor sobre a articulaglio das vdrias componcentes
curriculares ¢ lhe facilitassem as tarcfas de planificagdo, quer a longo, quer a médio, quer mesmo a curto prazo. Tal
ndo significa, obviamente, que se coarcle a liberdade do professor, a quem fica aberto, no que se refere 4 selecgéo
das aprendizagens, um largo campo de decisfio, em interacgdo com os alunos ¢ de acordo com as situagdes pedagdgicas
concretas.

O professor entenderd o Plano de organizagio e scquéncia do cnsino-aprendizagem como um conjunto dc sugestdes
de trabalho e utilizd-lo-4 com a necessdria flexibilidade, respeitando cmbora as suas linhas gerais, na medida cm que
nestas se concretizam muitas das intengdes bdsicas do programa.






PLANO DE ORGANIZACAO
E SEQUENCIA DO ENSINO-APRENDIZAGEM






OBJECTIVOS GERAIS

ATITUDES — CAPACIDADES — CONHECIMENTOS

— Manifestar o descjo de descobrir por si préprio.
— Revelar atitudes de confianca, aceitando outros pontos

de vista.

— Cooperar em actividades de grupo.
— Respeitar normas gerais dec seguranga em actividades

experimentais.

— Manusear instrumentos simples de laboratdrio.
— Revelar capacidade de obscrvar ¢ ordenar as observa-

¢Oes.

— Interpretar dados e tirar conclusdes.

— Conhecer a diversidade de ambientes e de seres vivos
existentes na Biosfera.

— Compreender as relagbes entre as caracteristicas dos
organismos € os ambientcs onde cles vivem.

— Relacionar os regimes alimentares dos animais com a
variedade de comportamentos que aprescntam.

— Conbhecer a diversidade de comportamentos dos animais
relacionados com a reprodugio.

— Identificar mudangas de comportamento dos animais
resultantes de alteragdes do meio.

— Relacionar a variedade morfolégica das plantas com a
diversidade de ambientes.

— Revelar uma atitude responsdvel face a conservagfo dos
seres vivos.

— Compreender que existe unidade na constituigdo dos
seres Vvivos.

— Compreender a importincia da classificagdo biolégica
como modo de organizar e sistematizar a diversidade
dos seres vivos.

— Reconhecer a necessidade do uso de critérios nos
sistemas de classificaciio.

- Compreender que os materiais terrestres sio suportes
de Vida.

— Compreender os efeitos que as actividades humanas
provocam no solo, na atmosfera ¢ na 4gua.

— Compreender a necessidade de preservar os matcriais
terrestres.

~ Identificar experimentalmente, propriedades da dgua e
do ar.

-~ Compreender que a alteragfio das rochas contribui para
a formagfio do solo.

— Relacionar as propriedades do solo de uma dada regido
com a natureza dos seus constituintes.

— Reconhecer que a utilizagio de alguns materiais €
conscquéncia do avango tecnoldgico.

— Compreender que a vida dos seres é assegurada pela

realizagio de fungdes especificas.

Comprecender que as fungbes vitais requerem encrgia.
Reconhecer a interacg@io dos difcrentes sistemas na
unidade do organismo.

Compreender conceitos de morfologia e fisiologia
humana necessdrios a abordagem de problemas de
sadde.

Assumir-se como consumidor informado na escolha de
alimentos e outros produtos.

Reconhecer a importincia das plantas na manutengio
da vida.

Reconhecer que a sexualidade humana envolve senti-
mentos de respeito por si préprio e pelos outros.
Identificar transformagdes que ocorrem no organismo
durante a puberdade.

Compreender a importincia do conhecimento de mi-
cro-organismos causadores dc¢ doengas de modo a
prevenir os seus efeitos.

Avaliar a coeréncia entre o conhecimento ¢ a pritica
no que respeita a regras de higiene.

Compreender a importincia de estar em relagdo har-
moniosa consigo préprio e com 0 meio que o rodeia.
Compreender que o uso de drogas afecta 0s processos
vitais e as relagdes sociais.

Conhecer as principais manifestagtes de poluigfio tendo
em vista proteger a sadide e a integridade do meio.

— Assumir uma atitude responsavel pelo equilibrio de que

depende a sadde do agregado humano.

— Revelar curiosidade, reflexfio critica e espirito de

abertura.

— Ampliar a diversidade de intcresses.

- Exprimir-se de forma clara, oralmente € por escrito.
— Revelar a capacidade de aprendcr a pensar.

— Compreender as implicagdes da Ciéneia, no dia-a-dia

da actividade humana.
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MAPA ORGANIZADOR DE CONTEUDOS

O grande tema organizador de conteiidos é — TERRA - AMBIENTE DE VIDA.
Considera-se a natureza como o melhor dos laboratérios pela variedade de materiais e de aspectos que properciona, facilitando o
privilegiar da observacido directa e da experimentacio. E assim possivel, conhecendo a diversidade dos scres vives e as suas relagbes com

o meio, sensibilizar para a necessidade de conservar a naturcza e evidenciar as semelhancas que lhe ddo unidade permitindo a sua sistematizagio.

Como componentes importantes para a compreensio das relacies Seres Vivos/Ambiente sdo ainda abordados materiais terrestres-suportes
de vida, processos vitais comuns aos sercs vivos, agressdes do mcio e intcgridade do organismo.

Far-se-4 referéncia particular aoc Homem, abordando-se nomeadamente, situa¢des de satide que hoje constituem problemas mundiais
com impacto a vidrios niveis.

A sequéncia de assuntos serd funcdo dos problemas enunciados, permitindo uma meclhor adequacio is condicdes reais de trabalho.

AVALIAR TERRA-AMBIENTE DI VIDA PROBLEMATIZAR

ONDE EXISTE VIDA
— A BIOSFFERA —

DIVERSIDADE DOS SERES VIVOS UNIDADE NA DIVERSIDADE
E SUAS RELACOES COM O MEIO DOS SERES VIVOS

MATERIAIS  TERRESTRES
SUPORTES DE VIDA

PROCESSOS VITAIS AGRESSOES DO MEIO
COMUNS AOS SERES VIVOS E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

INTERVENCAO SOLUCOES ALTERNATIVAS



5. ANO






Tema organizador — TERRA-AMBIENTE DE VIDA

- O conhecimento da VIDA na diversidade de formas ¢ desenvolvendo-se nas mais variadas condicbes, contribui para a compreensio da
necessidade de proteger a Natureza.

~ Na multiplicidade de formas ¢ de comportamentos de seres vives, hd unidade de constituicio e organizacio,

- A qualidade dos materiais terrestres, impondo caracteristicas prdprias ao ambiente, condiciona o fenémeno biolégico, interferindo nas
condi¢ées de vida dos organismos.

Onde existe Vida? Primeira abordagem ao conceito de Biosfera.

1—DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACCOES COM O MEIO
DIVERSIDADE NOS ANIMAIS

Variedade de formas e revestimento do corpo.

Como se deslocam?

Dc que se alimentam?

Como se reproduzem?

Variagdo dos factores do mcio — sua influéncia no comportamento dos animais.

DIVERSIDADE NAS PLANTAS

Morfologia das plantas com flor.
Alguns aspectos da morfologia das plantas sem flor.
As plantas ¢ o meio-diversidade de aspectos.

I1 — UNIDADE NA DIVERSIDADE DOS SERES VIVOS

A célula — unidade na constituigdo dos sercs vivos.
Classificagdo dos scres vivos.

Im—A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES
IMPORTANCIA DA AGUA PARA OS SERES VIVOS

A 4gua, importante componente dos scres vivos.
A 4gua como solvente.

A qualidade da 4gua.

Distribui¢do da dgua na Natureza.

A 4gua e actividades humanas.

IMPORTANCIA DO AR PARA OS SERES VIVOS

Constituintes do ar — suas propricdades.
Importancia dos gases atmosféricos.
Factores que alteram a qualidade do ar.

AS ROCHAS, O SOLO E OS SERES VIVOS

Rochas frequentes na regiio. Comparagdo com oultras rochas rclativamentc a algumas propriedades.
Rochas, minerais e actividades humanas.

Alteragdio das rochas pelos agentes atmosféricos ¢ biologicos. Géncse dos solos.

Alguns tipos dc solos ¢ suas propricdades.

Conservagio dos solos — a tecnologia e suas consequéncias.
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Tema organizador — TERRA - AMBIENTE DE VIDA

~ Da interacgio dos processos pelos quais a vida se manifesta, resulta o organismo como um Todo.
- O equilfbrio fisico, mental e social, implica o bom funcionamento do organismo ¢ a compreensio das relacdes entre os individuos e destes
com o Meio.

I —PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO

Nos Arnimais:

Os alimentos como veiculo de nuirientes.
Circulagio de ar.

Transporte de nutrientes e oxigénio até as c€lulas.
Utilizagdo de nutrientes na produgdo de cnergia.
Eliminagdo de produtos da actividade cclular.

Nas Plantas:

Como se alimentam?
Importancia das plantas para o mundo vivo.

TRANSMISSAO DA VIDA

Reprodugdo humana e crescimento.
Reprodugéo nas plantas.

II — AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

0S8 MICROBIOS

Micrébios causadores de doengas. Meios de defesa contra as agressdes microbianas — a prevengio da doenga.

HIGIENE E PROBLEMAS SOCIAIS

Higiene pessoal. O tabagismo. O alcoolismo. Outras drogas
Poluigio.



20

‘opdendsoy
-ogde[noIr)
“rejidey

‘BISA

RLIUY

‘leusue  sndueg

SOLOUW  JIUDUWIIUID
-2l sieUIUE WD SOPIY[od soedio ap sagdiod woo sepezijeal
sepuguadxa op sopeljusar op oedejardiojur e os-a193ng
el ep [engdip

-IoJul BuBIqWAW BU saIefides op ed1doosomiw oedeAlasqQ)
‘(rejuowinje owmsuod ered souow siewrue

9p soe819 Iezijnn) OISJiurjy wn ap orde100 op 0ededsSI(
‘soouelq so[nqol8 o

-opnes op seurd[qoid op urTep
-10qe g SOLEss209U euewny e180]OIsty 9

‘soouinues SOseA 3

osouaa onSueg soyjouliaa so[nqo[8 op orownu :an3ues op SISI|rUER JBAIOSQQ) - 6 e1dojopow 9p sowoduod ropueardwro)) - | oedeioo — andues op opdendInD Y —
"BwWISe[d 'soodunj seanoadsar se wod onSues op SAWIMIISUOD SO Op *$9IUIMIISUOD
‘se1anbefq -UBUOIOR[2] EPRYUISIP BpPUBq BWN Jp OBIEZI[EAl B 05-2498ng snas sop ewuguodun — andues ¢ —
*$011900N97] ‘Odl op ouod op onud) op eidersjowd}] ap odiarag
*SEIDBWA] ojod epiznpord ] 2upg —- onfues op opmsy, OE309[0d 'owsiuegIo Op opepln BU SEUIDISIS SBINj9O  SB
-andueg ep soanisodeip sunSje op opdeZI[IN B 9S-191I0J91 9POJ 9 SIIUAIOJIP SOP OBSOBIOMUI B IID2UOIFY 912 O1udIxo 9 sojudLinu op suodsues] -
0XI3] wn 9p ouolendsal ewalslg —
‘[einbueiq erewse) - 'seuolelidsas  sela
ono1adQ - 9XI9J Wn 9p 9 OIJIWE[y 9 soowind — ouotendsal swasig —
‘seuoteirdsar serp - | wn 9p ouoglendsal ewalsis op soed10 sop oedearasqQ - ‘opendxe Je o opesidsur
‘9sojeway - ‘opeaidxs 1e op Ie — souoendsal SOJUSWIAOIN —
-ogdendxy - | ® wioo opendsur 1e op oedisodwos ® Ieieduos ‘sepenbope e18Ious  woranbal
-opdeirdsu] - | sejeqel 9p eYNSUOD D SILIUDWILIAKIXD SOPEPIAIIDE Ip SPABIY 9 stelia  segdunj se onb Iopudardwo)) :Je op oedejnodr) -
‘(soay sep oansafip oqm ‘ounsowuy
op owowuduwod ‘sawueuiuny sop ofewiss op sEONSUN
-oeled) Iviudwije awidal 0Andadsal O OO SBPRUOISE|AS
SIEWUE SOp OANS3BIP BWOISIS Op SEOISUOORIEd  IL1JJOY
‘SEUIWIENA WD SODU
oouuenonred [eedoa/[eunue woduo op sundje  Iu9jal
‘(seqwewwiry :'x3) oisodwod ofewgisy - | sojuoume op oedisodwos ap se[aqel Op EINSUOD BP SPABITY
oded - sep
-ogdiosqy - | -eiqipnbo oes onb se reorjuop ‘sejusurs op own(uod wny -
opingy - ** ‘SOIUBAIOSUOD ‘SlewiIue sop el
owind) - | ‘ssjuR1od 9p EBIOUYISIXS ‘opepljea 9p opouad O opudpuale -uswiije sungal op ogdunj Wd OAl
“Ieudune ofjog - | ‘sojucwnje op suaSefequia ep so|mol sop asijgue e Jodoid -5381p BWIOISIS Op SEONSUORIE]) —
oe1safig - | -,sowsuny sop epoy, ep sodmd sop wn eped op oouilfe "S9WBLIINU 9p 0BdUIIQO 9P 0S5O
‘SE[NpUEID) wn3je op e1508 o5 opueoljuoa ‘epeifesop Y| siew oanb -oxd owod op1sefip — uLWOL]
'soansadip soong - | no 1503 srewr anb op sowaun[e ap 1S ewn op opdeioqe[y op oansodip ewsis op sogdi) —
roansadip oqnj, - ‘soluowlIe {501
*SOIUDIIINN 2p ®BY[0os2 eOq Bwn Jeoneld dp suadeiueasop no susfelea -uowlIfe SOSSOU SO IJYJ0Isd OUlo)) —
‘epeiq b opderuowiyy worojar  sepeziuedio sedinba se znb ou  opepidigqnd ‘seorj1oadsa
“BUIUEII A op soBol, 1odoi] -ojunsse 2153 21qos opepoIgnd IEISI soodunj op oedezijear ejod epeinSosse *$91
*orudWI Y ‘ogdeIuoWIle B 90F] SBY[0253 Joze) 9p erouguodun e rejudrjes A 9 so1as sop epia e anb iopusardwio) - | -usuINU 9p O[MOIeA OWIOD SOUDWILE S() -
ISIOUIUY  SON
‘OIN O d ONSINVDYO
O HTIALNH SIVNOIDIYLAN SVOOUL -
SOAIA SHYAS
SOV SNNIWOD SIVLIA SOSSTO0YUd *
SVASIATNd
SOLIDNOO/SOWHHL SYIIDQTOQOLAN  SHQLSADNS/SHOOV AHHASHO SVINV 4d SOALLDArg0o SOANALNOD
O¥IWAN




