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Introducéo

Aslimitacdes cognitivas, motoras e/ou sensoriaisapresentadas pelos
alunos com multideficiéncia e com surdocegueira congénita leva-os a
beneficiar de menos oportunidades para explorar e interagir com o meio
ambiente. As barreiras colocadas ao seu desenvolvimento, participacdo e
aprendizagem sdo muito significativas fazendo com que tenham escassas
possibilidades para interagir com pessoas € objectos e para se envolverem
nessas inferaccodes, necessitando, frequentemente, de sistemas de apoio
adicional e especialque os ajudea participar nasactividades.

Ser capaz de responder adequadamente d diversidade das
necessidades educativas destes alunos implica implementar respostas
educativas que os ajudem a participar o mais activamente possivel nas
aprendizagens e asentirem-se aceites nogrupo de parese na comunidade a
gue pertencem. As respostas educativastém de seranalisadas & luz das suas
capacidades, necessidades e motivacoes, dos desejos dos pais e das

condicdes existentesnoscontextos educativos.

Ouseja, asrespostas educativas precisamde:

ser diferenciadas e organizadas de modo a adequarem-se &

singularidade de cada um.

Estes alunos necessitam que as respostas educativas criem
oportunidades para poderem alargar as relacdes sociais € as amizades
(nomeadamente com os seus pares, com e sem necessidades especiais);
aumentar os conhecimentos acerca do mundo que os cerca e desenvolver
actividades nos ambientes escolares e comunitdrios. Consequentemente, é

imprescindivel pensar no que é importante ensinar-lhnes e como,



e definiras medidas educativasa adoptar para que possam:

fazer aprendizagens significativas (aprendizagens interessantes,

motivadoras e Uteis);
serauténomos, o mais possivel, em termos pessoais e sociais;

teruma melhor qualidade de vida.

E importante frequentarem diferentes ambientes de aprendizagem,
como por exemplo: asala da turma, os espacos exteriores da escola, o espaco da
unidade especializada, os espacos da comunidade, de forma a possibilitar a
aplicacdo das competéncias adquiridas em diferentes ambientes. A gestdo do
tempo em cada um dos ambientes depende, essencialmente, da especificidade
de cada aluno. De modo a garantir oportunidades de aprendizagem hd que ter
em atencdo a diversidade de necessidades e de dificuldades apresentadas por

cadaum.

Ouseja, asrespostastémde:
-—eeee>——_ -

ser flexiveis;
terem conta as exigéncias de cada situacdo particular;

adequar-se a cada realidade.

Quaisquer que sejam as suas capacidades e necessidades, estas
criancas e jovens precisam de infegrar os ambientes comuns e de serem aceites
como pessoas que contribuem, de uma forma positiva, para o dinamismo dos

ambientes de aprendizagem.



As unidades especializadas constituem um recurso pedagdgico da
escola. Para que possam responder adequadamente a singularidade de

cadaaluno énecessdrio cuidarda sua organizacdo.

Unidades especializadas

As unidades especializadas sdo um recurso pedagdgico especializado
dos agrupamentos de escola e das escolas destinado aos alunos com
multideficiéncia ou com surdocegueira congénita e visam a
participacdo activa destes alunos no seu processo de aprendizagem e

avivéncia de experiéncias de sucesso.

A frequéncia especifica destes ambientes educativos constitui apenas
mais uma na vida destes alunos, pelo que esta resposta tem de

arficular-se com o trabalho que se desenvolve na escola.

A existéncia, ao longo do pais, de um niumero importante de unidades
especializadas, a necessidade de regular o seu funcionamento, bem como as
solicitacoes de muitos profissionais levaram-nos a elaborar as presentes normas
orientadoras, as quais visam ajudar as escolas e os docentes a organizar o processo

educativo dos alunos com multideficiénciae com surdocegueira congénita.

Consequentemente,

as normas orientadoras para a organizagcdo e o funcionamento das
unidades especializadas pretendem ser um instrumento de apoio,
constituindo-se como um conjunto de principios orientadores para a
implementacdo de uma resposta educativa adequada as
necessidades dos alunos com multideficiéncia e com surdocegueira

congénita.
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1- Pressupostos Bdsicos

Sabe-se hoje que a aprendizagem ocorre, essencialmente, a partir
das experiéncias reaisda crian¢ca nosambientes naturais e dainteraccdo que
estabelece com as pessoas e com os objectos. Essas experiéncias permitem-
lhe ter acessoainformag¢do diversificada, base do desenvolvimento cognitivo

e sdcio-emocional.

A combinacdo de acentuadas limitacdes apresentadas pelas
criancas/jovens com multideficiéncia e com surdocegueira congénita
dificulta o seu desenvolvimento e influencia tanto a forma como funcionam
nos diversos ambientes, como o modo como aprendem. O acesso ao mundo
estd condicionado pelas limitacdes cognitivas, motoras e/ou sensoriais e a
capacidade de canalizar a atencdo para estimulos significativos estd
diminuida devido a dificuldade de os seleccionar. As limitacdes visuais e/ou
motoras, frequentes nestas criancas/jovens, dificultfam asua capacidade de
exploracdo dos ambientes. A auséncia de meios de comunicacdo eficientes
faz com que ndo tenham acesso d informacdo e limita as capacidades de

inferaccdo com parceirosnas actividades naturaisdo dia adia.

P — _—
Criangas/jovens com multideficiéncia e com surdocegueira
congénita

Y
As dificuldades apresentadas por estas criancas/jovens € as escassas
oportunidades para vivenciarem experiéncias significativas fazem com
que a informacdo recebida seja, frequentemente, fragmentada,
distorcida e incompleta. A aprendizagem espontdnea ndo acontece,

pelo que hd que realizar o ensino directo de competéncias.

Embora sejam, ainda hoje, limitados os conhecimentos acerca da forma
como aprendem, sabe-se que precisam de interagir com os ambientes onde se

enconfram e de comunicar com as pessoas que os rodeiam para que possam



desenvolver-se e ter acesso a oportunidades educativas. Nesta perspectiva, para
aprenderem precisam de abordagens educativas individuais que combinem
oportunidades de exploracdo do ambiente com oportunidades de interaccdo
comunicativa. A sua educacdo precisa de ser analisada numa perspectiva
ecoldgica, ou seja, € necessdrio considerar todos os ambientes que a
crianca/jovem frequenta, incluindo o familiar e o comunitdrio. A organizacdo das

respostas educativas deve ter em atencdo os seguintes pressupostos bdsicos.

Pressupostos bdsicos:

asrespostas educativas tém de se adequar d especificidade de cada
aluno;
acomunicacdo é o eixo central de toda aintervencdo;

a aprendizagem deve centrar-se em experiéncias da vidareal.

Consequentemente, acrianga/jovemnecessitade:

ambientes organizados e estruturados facilitadores da procura de
informacdo e da compreensdo do mundo envolvente;

ambientes educativos securizantes com oporfunidades de
aprendizagem diversificadas;

oportunidades para interagir activamente com o ambiente (pessoas e
objectos) que a/orodeia;

aceder a informacdo significativa, isto €, a informacdo que seja Util e
corresponda aos seus interesses, motivacdes e necessidades, bem
como aos dasua familia;

tempo para manipular e explorar os objectos e materiais e dar sentido
ao que se passa dsua volta;

estar envolvida(o) activamente na totalidade das actividades que

realiza.

—
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2 - Unidades Especializadas em Multideficiéncia
e Surdocegueira Congénita

2.1-Oquesao:

As unidades especializadas sdo um recurso pedagdgico especializado
dos estabelecimentos de ensino regular do ensino bdsico, constituindo-
se como uma resposta educativa diferenciada que visa apoiar a
educacdo dos alunos com multideficiéncia e com surdocegueira

congénita, fornecendo-lhes meios e recursos diversificados.

Com estaresposta educativa procura-se que os alunos tenham acesso a
informacdo que os ajude a readlizar aprendizagens significativas e
possam participar em actividades desenvolvidas com os seus pares sem

necessidades especiais.

2.2 - O que asjustifica:

a educacdo de alunos com multideficiéncia e com surdocegueira
congénita exige recursos humanos e materiais especificos, escassos e
de dificil generalizacdo. A criacdo de unidades especializadas
possibilita uma melhor gestdo desses recursos humanos € materiais e

permite arespectiva concentracdo e potencializacdo;

a diversidade de competéncias dos alunos a que deve corresponder
uma variedade de estratégias que ajude a vivenciar experiéncias de

SUCEeSSO;

a necessidade de aceder a informacdo, a oportunidades para se
desenvolver e se envolver activamente nas aprendizagens e nas

interaccoes sociais.




2.3 - Populagdo Alvo:

-—_  a@aw e -_
Alunos com multideficiéncia e com surdocegueira congénita que

frequentam o ensino bdsico.

Consideram-se dalunos com multideficiéncia os que apresentam
acentuadas limitacdes no dominio cognitivo, associadas a limitacdes acentuadas
no dominio motor e/ou no dominio sensorial (visdo ou audicdo) e que podem
ainda necessitar de cuidados de salde especificos. Estas limitagcdes dificultam a
inferaccdo natural com o ambiente, colocando em grave risco o

desenvolvimento e o acesso d aprendizagem.

Consideram-se alunos com surdocegueira congénita os que
apresentam combinagodes de acentuadas limitacdes na audicdo e na visdo que
causam dificuldades Unicas, nomeadamente em termos da comunicacdo, com
implicacdes a nivel da compreensdo do mundo em seu redor e da interacgcdo
com os outros e com o ambiente fisico. Estas limitacoes tém graves implicacdes no
seu desenvolvimento. Podem ter ou ndo associadas acentuadas limitacdes

noutros dominios.



2.4 - Objectivos:

Assegurar a criacdo de ambientes educativos estruturados,
securizantes, significativos ericos em comunicacdo que permitam o

envolvimento dos alunosna procuradeinformacdo;

criar condicdes para os alunos poderem inferagir com parceiros

significativos e envolverem-senessasinteraccoes;

fomentar a aprendizagem de conteldos relacionados com o
conhecimento de si préprios, dos outros e do mundo e que
conduzam ao estabelecimento de uma vida com qualidade no

presente e nofuturo;

proporcionar oporfunidades de aprendizagem centrada em
experiéncias da vida real e adequadas & idade cronoldgica dos
alunos, as suas capacidades, necessidades e interesses e que

valorizem acomunicacdo;

desenvolver actividades naturais e funcionais que promovam o
desenvolvimento da aufonomia pessoal e social nos diversos

ambientes onde osalunosse encontram;

aplicar metodologias e estratégias de intervencdo
transdisciplinares adequadas as necessidades individuais de cada

aluno e quepossibilitem a frequénciade ambientes naturais;

organizar e apoiaro processo defransicdo entre ciclose para avida

adulta;

assegurar os apoiosespecificos a niveldas terapias, dapsicologia e

daorientacdo emobilidade;

criar espacos de reflexdo e de formacdo acerca da prdatica

pedagdgica para os profissionais, pessoal ndo docente e familias.




2.5 - Recursoshumanos:
_—

profissionais com formacdoespecializada em educacdoespecial,

de preferéncianadrea da multideficiéncia;
auxiliaresde accdoeducativa;

profissionais no dmbito das terapias e da psicologia, conforme as

necessidades.

—- e

2.6 - Recursosmateriais:

R — e —
g O comunicacdo

interruptores multisensoriais;
digitalizadores da fala;

solucoes informdticas integradas;
software de causa efeito;

brinquedos adaptados.

» o mobilidade e o posicionamento

standing-frame;
cadeiras derodas;
multiposicionadores;
rampas;

andarilhos.
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2.6 - Recursos materiais:

b
- a higiene pessoal e a alimentacdo

hcia

é

« bancadaparamudanca de fraldas;
" adaptacdo de sanitdrios e lavatdrios;
" colheres adaptadas;

« rebordos para os pratos.

multidefici

A necessidade destes materiais e equipamentos depende da

especificidade de cadaaluno, das suas capacidades e necessidades.

em
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3 - Normas Orientadoras

3.1 Criagao:

Asunidades especializadasdevem sercriadasemfungao:

do numero de alunos com multideficiéncia e com surdocegueira

congénita existentes nos diferentesciclos de ensino;
da natureza e exigéncia da resposta educativa;

das condicoes de acessibilidade existentes nos estabelecimentos

de ensino;
dadisponibilidade de espacos dos estabelecimentos de ensino;

da disponibilidade de apoios diferenciados considerados
necessdrios para responder as necessidades individuais de cada

aluno;

da garantia dos processosde transicdo entre ciclos.

Deve resultar de um trabalho de equipa em que participam:

afamiliadoaluno;

os 6rgdos de gestdo do agrupamentode escola;
osdocentesde apoio educativo do estabelecimento de ensino;
a equipa de coordenacdo dos apoios educativos;

os docentes fitulares de furma que tém o aluno com

multideficiéncia ou comsurdocegueira congénita;

os responsdveis pelos diferentes servicos da comunidade que se
prevé necessdrios pararesponder ds necessidades individuais do

aluno.




EE—— L —————

Frequénciadasunidadesespecializadas
e
Cabe aos érgdosde gestdo, afamilia e aosrestantesintervenientes
no processo educativo a fomada de decisdo acerca dos alunos
que podem beneficiarda frequéncia dasunidades especializadas,
a qual deve ter em conta as capacidades e as necessidades de

cada aluno e as necessidades das familias;

o tempo de permanéncia no espaco pedagdgico da unidade
especializada depende da especificidade de cada aluno. Esta
decisdo deverd constar do programa educativo individual do

aluno.

3.2 Organizagao e gestao:

3.2.1. Gestao administrativae pedagégica

As unidades especializadas dependem, em termos hierdrquicos e

funcionais, do érgdode gestdo doagrupamento de escolasa que pertencem.

3.2.2. Organizagdo dasaprendizagens

A comunicacdo deve ser considerada a principal drea a desenvolver,

com particularénfasenos alunos quendo usam afala para comunicar.



As aprendizagens devem:

responder as necessidades individuais dos alunos, caos seus

inferesses e desejos;
organizar-se combasenuma perspectiva funcional;

proporcionar experiéncias significativas organizadas e

diversificadas;

promover a autonomia dos alunos, nomeadamente na realizacdo

das actividades devida didria;

proporcionar oportfunidades paraque 0s alunos possam apropriar-

se deinformacdo no presente eno futuro;

’

assegurar a participacdoactivanacomunidade;

criar oportunidades paraos alunos participaremem actividades no
mesmo contexto educativo que os pares sem necessidades
especiais, sempre que estas se revelem fonte de aprendizagens

significativas;

assegurara generalizacdodascompeténcias desenvolvidas.

Naorganizagcdo dasaprendizagens considera-se fundamental:

atender s prioridadesdefinidas pela familia;

planificar a participacdo dos alunos nas actividades desenvolvidas
com 0s seus pares conjuntamente com os docentes titulares da

tfurma ou comos directores deturma;

utilizartecnologias deapoio adequadas dsnecessidades individuais
de cada aluno, de modo a facilitar o acesso d informacdo e a

promover a sud autonomia.




 ——
As experiéncias de aprendizagem devem garantir que os

alunos:
“

tenham oportunidades para interagir com os outros e para se

envolverem activamente nessasinteracgoes;
tenham possibilidade de desenvolver relacdes afectivas;

facam aprendizagens acerca de si proprios e do mundo que os
rodeia;

tenham oportunidades para contfrolar o ambiente onde se

encontram e experimentar diferentes situacdes;

tenham possibilidade de ter iniciativas, tomar decisdes e fazer
escolhas.

Processos de transicdo

Na organizacdo das aprendizagens, nomeadamente aquando
da estruturacdo do programa educativo individual, é fundamental
considerar os processos de fransicdo dos alunos entre ciclos e para a

vida adulta.

Natransicdo entreciclos é essencial:

assegurar os processos de transicdo de modo a que o aluno possa
continuar a usufruir de respostas educativas adequadas ds suas

necessidadesindividuais;

planear e organizara mudan¢a de ambiente educativo, deforma

agarantir a continuidade educativaentre os ciclos de ensino.

23



Natransi¢do entreciclos é essencial:

planear e organizar a insercdo na vida adulta em funcdo das
capacidades e necessidades de cada aluno, de forma agarantir

asua qualidade de vida;

estabelecer uma rede de parcerias entre vdrios servicos (por
exemplo com servicos da seguranca social e da educacdo), de
modo a concretizar o projecto de vida estabelecido para cada

aluno.

3.2.3. Organiza¢ao do ambiente de aprendizagem

Os ambientes sdoum factor de extrema importéncia aconsiderar na
organizacdo do processo de aprendizagem. Consequentemente, ¢é

essencial estruturd-los de modo a:

criar oportunidades para o aluno poder interagir positivamente
com as pessoas € 0s objectos e realizar aprendizagens

significativas;
ajudar o aluno a perceber que pode ter ai um papelactivo;

auxiliar o aluno a apreender ainformacdo relevante que lhe é
fornecida pelos contextos e a dar sentido as experiéncias que

vivencia.

24
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Na organizagdo dosespacgos é essencial:

e

permitir que os alunos possam realizar actividades individuais

e de grupo;

ajudar os alunos a perceberem o que acontece nos diferentes

espacos.

Eaindaindispensavel:

considerar as questdesligadas a claridade, ao brilho, aocontraste
e ao reflexo dos materiais existentes em cada um dos espacos,
nomeadamente, quando os alunos apresentam acentuadas

limitacdes visuais (baixavisdo ou cegueira);

evitar a excessivaquantidade de ruidos,nomeadamente, quando
o aluno apresenta acentuadas limitacdes sensoriais. A existéncia
de demasiado barulho pode perturbd-lo e leva-lo a sentir o
ambiente como sendo um espaco cadtico. A utilizacdo de
carpetes e cortinas em alguns espacos pode ajudar a diminuir os

ruidos.

25



Na organizagcdo dasactividades é importanteque:

sejam criadas oportunidades para estar em grupo;

Existam momentos calmos e momentos mais movimentados.

As actividades a desenvolver devem:

adequar-se aidadecronolégica dos alunos;

evitar a excessiva quantidade de ruidos, nomeadamente quando

serealizam nosambientes onde naturalmenteacontecem;
ter uma rotina com principio, meioe fim;

ser planeadas fendo como objectivo a parficipacdo do aluno em

fodos os passos da mesma.

3.2.4. Envolvimento da Familia

O envolvimento das familias permite aos alunos ter mais
oportunidades para participar nas actividades familiares e comunitdrias,
realizar aprendizagens significativas em contextos naturais e adquirir uma

maior autonomia nas actividades de vida didria.
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. 7.

Para envolver afamilia é indispensavel:
e

= consideraroconhecimentoque tem do(a)filho(a);

= saber quais sdo as suas preocupacoes relativamente ao futuro
do(a)seu(ua) filho(a);
= considerar assuasnecessidades e asprioridades na organizagdoe

naelaboracdo do programa educativo individual;

= criar condi¢cdes para colaborar com o trabalho a desenvolverna

escola;

« informar acerca dos progressos do(a) filho(a), utilizando uma

linguagem simples epositiva;

= criar espacos de comunicacdo para a familia poder expressar as

suas preocupacdoes, osseus desejos eassuasnecessidades;

- respeitar as suastradicoes e osvalores culturais, bemcomo as suas

expectativas.
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